
令和5年７月31日（月）
開　　場　　　  7時30分
主任会議　　　8時30分 全体会議　　　8時45分
開会式　　　    9時15分 競技開始　　　9時30分

入場に関して
会場へ入る際の危険性が懸念されております。事故防止ため次の様に入場を行いたいと思います。

① 参加される各学校・団体の代表者2名は、 観客席・通路の場所取りを行います。
   役員がアナウンスしますので正面入口より速やかにお入り下さい。

② 代表者2名は、学校・団体名を確認して抽選を行い、番号順に並んでもらいます。
③ 番号順に観客席に移動し、場所取りを行います。
④ 抽選に遅れた場合は、開場時間に入場していただきます。
⑤ 全体は、抽選者が全員場所取りに行かれた後入場を開始致します。
⑥ 保護者の皆様は、選手の入場が終わりましたら順にお入り頂きます。
⑦ 代表者2名は、退場及び再入場はできません。必要な荷物を持ってお入り下さい。
⑧ 場所取りを希望されない学校は、開場時間にお入り下さい。

控え場所に関する注意

  考えて必要以上に確保しすぎないこと。譲り合って使用して下さい。万が一、過分に座席を
 確保して いる場合は、大会役員が一部撤去します。

  極力端へ寄せて場所を確保して下さい。なお、競技中は通路の半分以上を通行できるよう
 空けてください。観客席同様、守られない場合は、係役員が撤去します。

＊特に震災以降、非常経路の確保が必須となっています。ご理解ご協力をお願いします
・チーム受付はありません。ただし、代表者（競技役員）は役員受付を競技役員室裏（1F）で行い、
　その際 にチーム用プログラム1部をお渡し致します。

プール利用について
・盗難には十分ご注意ください。

持ち物及び貴重品は、個人又はチームで管理をお願い致します。なお、紛失、盗難がありましても
当協会は一切責任を負えません。予めご了承下さい。

　よく拭き取り、観客席では履き物をはいてください。（観客席は、裸足厳禁）
・ダイビングプールプールサイドのメインプール側は通路となります。
　（通行のみとなりますので見学、応援、立ち止まり等はご遠慮ください。）

ウォーミングアップについて
・メインプールでのウォーミングアップは、9時00分までとします。競技中は、アップ用プール
（ダイビングプール）をご使用下さい。なお、ダイビングプールでの飛び込みや遊泳、潜水は
　禁止とします。
・公式スタート練習は8時40分より全レーンとします。

スタート台について
スタート台はバックプレート付スタート台を使用します。

招集所より自レーンへ移動したら速やかにバックプレート位置を調整してください。
背泳ぎはバックストロークレッジを使用することができます。

招集所より自レーンへ移動したら速やかにバックストロークレッジの高さを調整してください。
審判長の2回目のロングホイッスルで両手でグリップを持ち、両足のつま先は壁に接していなければなりません。

ウオーミングアップ時にバックプレート付スタート台やバックストロークレッジを使用して確認してください

リレー・メドレーリレーについて
参加チームはリレー・メドレーリレーのオーダー用紙を提出下さい。
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締め切り時間に注意して提出して下さい。
提出場所は、プールサイド通告席です。

○ メドレーリレー ８時３０分 ○ フリーリレー １２時００分

カメラ・ビデオ撮影について

競技中の撮影について

　・撮影は観覧席のみとします。(プールサイドでは監督、コーチ限定で許可します。)
　また、フラッシュを使用した撮影を禁止します。

競技について
・（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則って行います。（公認競技会） 
・「テーピング」や「ピアス・イヤリング」「ミサンガ」等の装飾品の使用は禁止します。
　但し、ケガによるテーピング等の使用は事前に審判長に申告すること。

　　遅れないように注意してください。
・予選レース・タイム決勝レースは０～９レーンの１０人で行います。

決勝レースについて
・予選種目終了後決勝出場者を電光掲示板にて掲示します。
・決勝レース棄権をする場合は電光掲示版発表後３０分以内に通告席まで申告してください。
・決勝レース（50ｍ各種目）を棄権した選手はその後（当日）のレース（決勝、リレー）に出場はできません。
・決勝レースは１～８レーンの８人で行います。
・決勝進出者の8位が同タイム2名いた場合スイムオフは行わず抽選にて決定いたします。
・決勝者決定発表は速報板にて掲示します。

忘れ物について　
・大会会場閉館後、残った忘れ物につきましては破棄させていただきます。予めご了承ください。

健康管理について
・大会中の健康管理は本人の責任としご自分の体調に十分留意してください。
　競技中に体調を崩した方は、競技役員までお申し出ください。
・大会当日の会場内における事故等においては、すべて参加者側の責任で処理してください。

駐車場について
・本大会では大会参加者用の駐車スペースを確保しておりませんので、自動車等での来場は

ご遠慮願います。送迎についてもﾌﾟｰﾙのﾛｰﾀﾘｰへの車輌乗り入れはできませんので、選手、
保護者の皆様は地下鉄･バス等の公共交通機関をご利用下さい。

・自動車で来場は引率兼競技役員に限定します。(有料)


