
第 35回 全国健康福祉会えひめ大会ねんりんピック愛顔(えがお)のえひめ 2023 

1  趣  旨 高齢者のスポーツ活動を通じて、健康の保持・増進と生きがいの高揚を図るとともに、高齢者相互及び地

域間の交流を促進することにより、明るい長寿社会づくりを推進する。   

2 主  催  厚生労働省、愛媛県、長寿社会開発センター  

3  共  催 スポーツ庁 

4  会  期   令和 5年 10月 28日(土)～10月 31日(火)  大会期間中のスケジュール等 

10月 27日(金):大会開催地(愛媛県)周辺に移動・前泊 

10月 28日(土):総合開会式@愛媛県総合運動広場陸上競技場(松山市内) 

10月 29日(日):各種目交流大会 1日目 

10月 30日(月):各種目交流大会 2日目 

 (※種目によってはどちらか 1日、または最終日 31日(火)まで開催されます) 

10月 31日(火):総合閉会式@愛媛県県民文化会館 

5競技規則 （公財）日本水泳連盟競泳競技規則及び（社）日本マスターズ協会水泳競技規則に準じる。 

6競技方法  （１）全てタイムレース決勝とする。  

（２）年齢区分は、次のとおりとする（令和 6年４月１日時点の年齢・下記年齢表を参照） 

① 個人 種目 ア、60 歳～64 歳      イ、65 歳～69 歳      ウ、70 歳～74 歳  

エ、75 歳～79 歳      オ、80 歳～84 歳      カ、85 歳以上 

②リレー種目  ア、４人の合計年齢が 280 歳以下の部   イ、４人の合計年齢が 281 歳以上の部 

競技種目は、次のとおりとする。  

競技日程 種   目 距 離 区分 性  別 

10月 29日(日) 

第 1日目 

自由形 背泳ぎ  

平泳ぎ バタフライ 

50m 

(短水路) 

個人 男・女 

混合メドレーリレー 4×25ｍ リレー 男女各 2名 

10月 30日(月) 

第 2日目 

自由形 背泳ぎ  

平泳ぎ バタフライ 

25ｍ 

(短水路) 

個人 男・女 

混合フリーリレー 4×25ｍ リレー 男女各 2名 

混合メドレーリレー、混合フリーリレーの出場選手は個人種目代表 選手で編成する。 

7 参加定員 8名 1チーム 「男子 4人女子 4人」 

8 大会規定 （１）参加者の年齢は、６０歳以上（昭和 39年４月１日以前に生まれた者）とする。 

また、定期的に週１回以上の練習を行っていることとする。  

（２）出場種目は、１人２種目以内とする。   

（３）リレーの組み分けは、横浜水泳協会で行う。  

9  参加申込先及び競技問い合わせ先  

別紙申込書に必要事項を記入のうえ、令和 5年 4月 28日（金）までに下記までに郵送すること。     

申込先： 〒232-0043 横浜市南区蒔田町 951   

一般社団法人横浜水泳協会  山崎 由明宛   ＴＥＬ090-1733-2823 (20:00～2１:00厳守) 

10 申込者が定員を超えた場合 

当水泳協会内において選考し決定します。あらかじめご理解のもとお申し込みください。 

出場の有無については、6月中旬頃通知いたします。  

11 参 加 料  無料(横浜市が負担します。)  

参加費用の負担 

項目 横浜市負担 監督及び選手負担 

交通費 

 

1/2 

(往路分(※1)) 

1/2(復路分) 

※復路の交通手段は各自手配 

宿泊代(※2) 
(指定宿泊施設宿泊者のみ) 

1/3(100円未満切り上げ) 2/3(本市負担分との差額) 

ユニフォーム(※3) ― 全額 

弁当代 ― 全額 

旅行傷害保険 全額 ― 

記念乗車証(指定宿泊施設宿泊者のみ) 全額 ― 

大会参加費 全額 ― 



※1:大会開催地周辺までの移動は航空機を予定しています。 

※2:指定宿泊施設とは、ねんりんピック愛顔のえひめ 2023実行委員会が指定する宿泊施設 

※3:ユニフォームは、上下・帽子セット(計15,000円程度)で、既にお持ちの方を除いては購入が必要となります。

(移動時及び総合開会式での入場行進の際に着用していただくため) 

※4:上記表に記載のない費用については自己負担となります。 

12事 故 等 の 補 償   

行事参加者傷害保険に主催者が加入し、保険の範囲内で補償する。 

期間中の事故等については、自己責任のもと大会に参加すること。  

13個人情報の取り扱いについて  

神奈川県ねんりんピック参加者に準じた取り扱いを行うとともに、チーム名、氏名、市町名を記載した出場選手名

簿を、報道機関に提供する。なお、大会に係る競技種目別情報提供のため、チーム代表者の連絡先を報道機関に提供

することがある。参加申込書に記載された個人情報は、主催者による連絡文書の送付、 参加者名簿の作成など、この

事業以外の目的には使用しない。  

※上記の情報は2023/3/29現在の情報でその他の情報、詳細は不明です。 

 時期が進むにつれ変更が生じる場合があります。予めご了承ください。 

 

 

参加手続き等に係る「年齢」の記載は次の通りとします。 

年齢 生 年 月 日 

85 ～昭和 14年 4月 1日   以前に生まれた人 

84 昭和 14年 4月 2日～昭和 15年 4月 1日   の間に生まれた人 

83 昭和 15年 4月 2日～昭和 16年 4月 1日   の間に生まれた人 

  

82 昭和 16年 4月 2日～昭和 17年 4月 1日   の間に生まれた人 

81 昭和 17年 4月 2日～昭和 18年 4月 1日   の間に生まれた人 

80 昭和 18年 4月 2日～昭和 19年 4月 1日   の間に生まれた人 

79 昭和 19年 4月 2日～昭和 20年 4月 1日   の間に生まれた人 

78 昭和 20年 4月 2日～昭和 21年 4月 1日   の間に生まれた人 

77 昭和 21年 4月 2日～昭和 22年 4月 1日   の間に生まれた人 

76 昭和 22年 4月 2日～昭和 23年 4月 1日   の間に生まれた人 

75 昭和 23年 4月 2日～昭和 24年 4月 1日   の間に生まれた人 

74 昭和 24年 4月 2日～昭和 25年 4月 1日   の間に生まれた人 

73 昭和 25年 4月 2日～昭和 26年 4月 1日   の間に生まれた人 

72 昭和 26年 4月 2日～昭和 27年 4月 1日   の間に生まれた人 

71 昭和 27年 4月 2日～昭和 28年 4月 1日   の間に生まれた人 

70 昭和 28年 4月 2日～昭和 29年 4月 1日   の間に生まれた人 

69 昭和 29年 4月 2日～昭和 30年 4月 1日   の間に生まれた人 

68 昭和 30年 4月 2日～昭和 31年 4月 1日   の間に生まれた人 

67 昭和 31年 4月 2日～昭和 32年 4月 1日   の間に生まれた人 

66 昭和 32年 4月 2日～昭和 33年 4月 1日   の間に生まれた人 

65 昭和 33年 4月 2日～昭和 34年 4月 1日   の間に生まれた人 

64 昭和 34年 4月 2日～昭和 35年 4月 1日   の間に生まれた人 

63 昭和 35年 4月 2日～昭和 36年 4月 1日   の間に生まれた人 

62 昭和 36年 4月 2日～昭和 37年 4月 1日   の間に生まれた人 

61 昭和 37年 4月 2日～昭和 38年 4月 1日   の間に生まれた人 

60 昭和 38年 4月 2日～昭和 39年 4月 1日   の間に生まれた人 

 


